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CO JE VASI SRDECNIi ZALEZITOSTI?

Jak lze ovlivnit tlukot srdce

Srdce je nenahraditelny lidsky orgdn, ktery nednavné pracuje od narozeni az do smrti. Jeho
uloha je zasadni — zajistit svymi stahy cirkulaci krve v krevnim recisti a tim ptisun kysliku
k burikdm, které jej vyuzivaji k ziskavani energie a vlbec k Zivotu. Srdce funguje jako
pravidelnd, nikdy nekondici pumpa, u které vsak mizeme pozorovat jakési faze. Tyto faze
odpovidaji postupnym stazenim sini a poté komor. Stejné jako u pumpovani vody, i ¢innost
srdce je ovlivnéna impulzem — rytmickym elektrickym vybojem v pravé sini. Postup
elektrického vyboje Ize sledovat a zaznamenat pomoci elektrod do tzv. elektrokardiogramu
(zndmé EKG).
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EKG je typické pravidelnym schématem a zaroven dokaze zaznamenat netypické chovani
srdce. EKG tedy patii k zakladnimu srde¢nimu vysetreni. Tvar EKG Ize do jisté miry ovlivnit,
presto si zachovava prvky charakteristické danému ¢lovéku.

Zjistéte, co muzZe zpusobit zménu kfivky v EKG. Jaké casti miZeme v EKG ovlivnit?
Vysvétlete rozdily mezi vasi normalni kfivkou EKG a kfivkou ve zménéném stavu.
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Pro pochopeni zaznamu cinnosti srdce je potfeba znat yomi \¢ ‘ fhent

jeho stavbu.
Srdce se sklada z pravé komory a siné, kudy proudi
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okyslicena krev do levé komory a siné, odkud je =

pumpovana do celého téla. Siné a komory jsou oddéleny
chlopnémi, které zabranuji zpétnému toku krve.
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Cinnost obou komor a sini je synchronizovéana diky
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| / . \/4 Hisslv svazek

f
nervové uzly: sinusovy a sifokomorovy { /}
: ’ K

levé Tawarovo
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uzl( do celého srdce. Na elektrokardiogramu se pak daji v'//vlékna
pozorovat jednotlivé faze postupu nervového vzruchu M‘:pravéﬁwamvo

srdcem. Nervové vzruchy nejsou nic jiného nez slabé atrioventrikulari uzel R

elektrické signdly ovliviiujici kontrakce (smrstovani) a
relaxace (uvolfiovani) srde¢niho svalu. Diky tomuto zaznamu (EKG) pak mizeme kontrolovat,
zda nase srdce pracuje spravné (zda se komory a siné smrstuji a uvolfiuji ve spravném

poradi).

-
4

RA = Right Atriurm RV = Right Ventricle SA = Sino-Atrial LA = Laft Atrium LV = Left Ventricle

'f_ AW = Atric-Ventricular :}

NeZ zacnete experimentovat

Zamyslete se nad tim, co a jak mU0Ze ovliviiovat ¢innost srdce. Vase ndvrhy a odpovédi
zapiste do tabulky nize (napft. fyzicka aktivita —jaka?, zadrzeni dechu, ...):

Viiv Jak se projevi dany vliv na tvaru EKG?
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Provedte vlastni experimentalni méfeni

Navrhnéte experiment

Pro zjiSténi moznosti ovlivnéni grafu EKG navrhnéte vhodny experiment. Zapiste, jak budete
pfi méfeni postupovat. Pfed mérenim nezapomerite prostudovat navod k pouziti ¢idla EKG.

Popis:

Méreni

Provedte navrieny experiment a zakreslete ziskané krivky do pfilozenych graf(. Jako dalsi
méreni porovnejte elektrokardiogramy vsech ¢lenl skupinky.
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Vyhodnotte data

Porovnejte ziskané EKG pfi rlznych podminkach a napiste, zda a jak se dany vliv projevil na
¢innosti srdce. Tim provedete interpretaci ziskanych dat.
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Pochlubte se svymi vysledky

Neni jisté, zda jsou vaSe ucinéné zavéry spravné. Napiste tedy e-mail MUDr. Janu Pirkovi,
znamému kardiologovi. Popiste mu, jak jste provadéli experiment, k jakym vysledkim jste
dosli a jak jste je interpretovali. Poproste dr. Pirka o jeho vyjadreni k vasim zavérim.




