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SESTRO, ZMERTE KREVNI TLAK

aneb vime, co to vlastné je?

,150 na 95" zahalekal MUDr. Janatka smérem ke své sestre. ,,ZapiSte to prosim pacientovi do
karty“, dale poprosil sestru. Pak se obratil na pacienta a fekl: ,Tak pane Martinek, jste
vysokej. A mél jste to tak uZz minule. TakZe ode dneska zadné koureni a ani alkohol a feknéte
Zené, at moc nesoli.“ ,Ale pane doktore, alespor cigarko denné”, pokusil se smlouvat pan
Martinek, ale MUDr. Janatka byl neoblomny: ,Ne, ne, nic. A nebo chcete dostat infarkt nebo
mrtvici? A nebo vam selZzou ledviny, ani jedno neni moc prijemny“. , Ale pane doktore, to uz
mi na svété nezlstane Zadna radost”, zase se pokusil o smlouvani pan Martinek, ale doktor
byl neoblomny. , A pane doktore, co jste mi to vlastné naméfil? Co ten krevni tlak vlastné
znamena? A proc jsou ta Cisla dvé? Co znamena které? A kvali kterému nesmim pit alkohol a
kvlli kterému koufrit? A které je dllezitéjsi?”“ MUDr. Janatka se na pana Martinka nejprve
trochu zle podival, ale smiflivym ténem frekl: ,Pane Martinek, rad, ale mam c¢ekarnu plnou
lidi... Ale mam tady kontakt Na ... e (doplriite své jméno),
piste si telefon .......coeeeveeeeevececens (doplnte svj telefon), to je chytry/a kluk/holka, ten/ta
(nehodici se skrtnéte) vam vse vysvétli. Tak na shledanou.” Pan Martinek se vydal doma,
minul ¢ekarnu plnou lidi a pomalu se smifoval se ztratou svych oblibenych zlozvykd. Ale
nedalo mu to, a kdyzZ prisel dom(, vyndal z kapsy listecek s ¢islem a... vytoCil Cislo od pana
doktora... Na druhé strané aparatu kdosi zvedlI telefon...

manzeta s baléonkem

tonometr (vlevo)

Vysvétlite panu Martinkovi, co to je krevni tlak, pro€ jsou to dvé ¢isla a co znamenaji, a
proc je problém, kdyzZ je tlak pFilis vysoky nebo pfilis§ nizky? Co panu Martinkovi hrozi,
pokud tlak nebude ,,v normalu“?
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Pfed tim, nez pajdete do laboratore

Zkuste si vzpomenout, co to je vlastné vibec tlak. A co ho zpUsobuje. Odtud neni daleko
k vysvétleni, co to je krevni tlak. Napiste, co je dle vas krevni tlak:

Krevni tlak se méri obvykle tak (a patrné jste tuto proceduru také sami nékdy absolvovali), Zze
doktor vdm na pazi nad loktem upevni manzetu, kterou naplni vzduchem. Tlak vzduchu
v manzeté je mnohdy takovy, Ze je to az nepfijemné. Paze nesmi zUstat zaskrcend prilis
dlouho. Pak pfilozi fonendoskop na loketni jamku a zac¢ne vzduch z manzety pomalu
upoustét, pricemz stale poslouchd fonendoskop. V urcité chvili si zaznamend prvni Cislo ze
sloupce se stupnici (tzv. tonometru) a za dalsi chvili druhé ¢islo.

Pokuste si zapamatovat uvedeny postup, na jeho zakladé pak bude zodpovézeni otazek pana
Martinka (po provedeni experimentl niZe) snazsi.

Provedeni méreni krevniho tlaku

Ulohu je optimalni provadét ve dvojici ¢ vice€lenné skupiné. Jedna osoba je jakoby lékaf,
ktery provadi méreni, druhé osobé se tlak méri. Zmérte si navzajem tlak dle nasledujiciho
postupu pomoci senzoru krevniho tlaku:
PouZiti senzoru krevniho tlaku pri mérenis PC:
1. Prfipojte senzor (pokud je to tfeba) prostfednictvim vhodného rozhrani k pocitaci
nebo dataloggeru.

2. Spustte na PC program pro ovladani vystupu z Cidla. Graf se nastavi automaticky, na
ose y je tlak (v mm Hg), na ose x pak ¢as. Nastavte je, pokud se neobjevi automaticky.

3. Pripojte gumou hadi¢ku z manzety ke konektoru senzoru. Omotejte pevné manzetu
okolo paZe partnera, asi 2 cm nad loktem. Hadi¢ky z manzety musi byt nad bicepsem
(brachidlni tepna), nikoliv pod ramenem. Osoba, které se méfi tlak, by méla byt
v klidu a nesmi pfed a pfi méreni pohybovat rukou.

4. Spustte méreni

5. Nafouknéte manzetu rychlym stlaCovanim balédnku pfipojeného k manzeté. Manzetu
nafouknéte na tlak 150 az 170 mm Hg (ne vice!!l). Po nafouknuti manzety polozte
balének na stlil. Zabudovany tlakovy ventil za¢ne sdm vypoustét vzduch z manzety.

6. Kdyz tlak klesne na 40 mm Hg, ukondete méreni. Stlacte tlakovy ventil a vypustte
zbyly vzduch z manzety.
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UZitecné rady:

Krevni tlak ovliviiuje fada faktorli. Namérené hodnoty se mohou pomérné dost lisit i
v ramci nékolika minut.

Davejte pozor, abyste se béhem méreni nedotykali vypoustéciho ventilu a
nepohybovali jim. Jakakoliv manipulace s nim naprosto znici vysledky méreni.

Nezapomerite odstranit odév, ktery by zakryval nebo stlacoval ¢ast paze nebo ruky.

Nadmérny tlak v manZeté zplsobuje bolest a mlzZe vést i k Urazu. Ani zlegrace
nenapoustéjte manzZetu na vice nez 170 mm Hg a nenechdavejte napusténou manzetu
na pazi vice nez 3 sekundy.

Pokud tlakovy ventil pfi vypousténi pracuje pomaleji anebo rychleji nez 2,0 az 4,0 mm
Hg/s, nastavte rychlost vypusténi na ventilu. To uéinite pomoci plochého Sroubovaku
(na vrchni strané ventilu je za timto Ucelem Sroubek). Otaceni ve sméru hodinovych
rucicek zvysuje rychlost vypousténi, otaceni proti sméru hodinovych rucicek rychlost
snizuje.

Vyhodnotte ziskana data

Zakreslete vami ziskany graf. Pokuste se na ném najit zajimavd mista a pokuste se je

interpretovat (napf. co zpUsobuje zvinéni na pocatku grafu, ..., co zpUsobuje rlzné efekty

v dalSich ¢astech grafu).

A

v

Pokuste se odhadnout, jaka hodnota na grafu odpovida vyssi hodnoté krevniho tlaku a jaka

niz8i hodnoté a jakym déjim v krevnim recisti tyto déje odpovidaji. Jaky je vas krevni tlak?

Muj krevni tlak: .....................
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Vyssi hodnota:

Nizsi hodnota:

Zaveér:

Pochlubte se svymi vysledky

Popiste, jak byste panu Martinkovi vysvétlili do telefonu problematiku méreni krevniho tlaku
a zodpovédéli jeho otazky.
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Pokuste se najit na internetu dalsi informace vztahujici se k méreni krevniho tlaku:

1. Vy3si hodnota a nizsi hodnota krevniho tlaku maji své specifické odborné nazvy? Jaké a
proc?

Vyssi hodnota:

Nizsi hodnota:

2. Jisté jste uz nékdy slySeli, Ze nékdo ma vysoky a nékdo nizky tlak. Co to znamena? Jaké
jsou limity (meze) pro uvedené pojmy? Jaké jsou priznaky obou stavi? Jak je nutné se
chovat v pfipadé, Ze mate vysoky/nizky tlak?

a) Co to znamend vysoky/nizky tlak?

b) Jakeé jsou limity (meze) pro vysoky nebo nizky tlak?

vysoky tlak nizky tlak

c) Jaké jsou priznaky vysokého/nizkého krevniho tlaku?

Vysoky tlak:

Nizky tlak:

d) Jak se chovat v pripadé, Ze mdj tlak neni ,,normalni“?

Vysoky tlak:

Nizky tlak:
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Pfedchozimi experimenty jste ziskali dostatecné mnozstvi zkuSenosti a informaci, abyste
dokdzali zodpovédét tyto otazky:

1. Dokazali byste z grafu vycist jesté néjaké dalsi idaje (napf. tepova frekvence)? Popiste jak.

2. Jak je patrné, krevni tlak se méfi v jednotkdach mm Hg (sloupce)? Co to znamena? Bylo by
mozno méfit jej i v jinych jednotkach? Pokud ano, prevedte hodnotu svého krevniho tlaku
do téchto jednotek.

3. Zkuste odhadnout (a pfipadné i experimentalné ovérit), jaké podnéty budou ovliviiovat
hodnotu krevniho tlaku. Jaké podnéty krevni tlak zvysuji a jaké snizuji?



