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Verenpaine

Tiedatko mita se on?

" 150/95 ”, Totesi ladkari Seppo Terad ja kirjoitti tuloksen sdhkoiseen potilastietolomakkeeseen
kdaantyen potilaan puoleen: “Noniin, K, verenpaineenne on aivan liian korkea, kuten edeltavallakin

kerralla. Tasta eteenpdin ette polta tupakkaa, ette juo alkoholia ja vdahennatte suolaista ruokaa
oikeasti.” K oli melkoisen jarkyttynyt Terdn tuomiosta ja yritti vield taivutella: “Mutta tohtori, jos nyt
yksi pieni rooki paivassa, eihdn se voi haitata.” Tohtori Tera ei kuitenkaan antanut periksi "Ei, ei, ei
mitadn. Sydankohtauksen riski on liian korkea ja munuaisenne saattavat tuhoutua hetkend mina
hyvansa”. "Mutta Seppo, maailmassani ei ole muita hauskuutuksia.” K vield yritti vedota saamatta
kuitenkaan mitddn muuta kuin huolestuneen huokauksen irti tohtorista.

Ja ndin lopulta my6s K alkoi kiinnostua verenpaineesta: ”Ja mita te oikeastaan olette mitanneet? Mita
oikeastaan tarkoittaa verenpaine? Ja miksi siind on kaksi numeroa? Eikos se ole vahdan kummallista?
Mita se korkeampi numero tarkoittaa, tai se alempi? Ja kumpi numeroista oikeastaan kieltda juomisen
ja tupakoinnin? Kumpi numeroista on tarkedampi? Voisiko, herra ladkari selittdad minulle?”

Valitettavasti ladkari Teran odotushuone on taynna potilaita ja mieluisa selitys pitdakin ulkoistaa.
"Mielelldni, Tunnen erdan ..........viveveciesesissseenennens. (1dyta nimesi tdhan), kirjoita ylés hdnen
PUhelinNUMEroNSa .......cceveeeeeece e (Tayta numerosi), han on fiksu tyyppi ja selittaa
sinulle kaiken selkealla suomen kielella. Hyvasti.”

K palasi kotiinsa varmana siitd, ettd luopuisi mieluisista tavoistaan, jos vain ymmartaisi miksi.
Tullessaan kotiin han kuitenkin tarttui puhelimeensa ja soitti tohtorin antamaan numeroon. Vastaat
puhelimeen vaikka numero on tuntematon. K kertoo saaneensa numeron Seppo Teréltd ja pyytada sinua
nyt auttamaan hantda ymmartamaan mista verenpaineessa on kyse. "Mutta toki, K, kyseessdhan on...

tonometri (left) mansetti ja pumpetti

Voitko ystavallisesti selittdaa K:lle mita verenpaineella tarkoitetaan, miks tarvitaan kaksi numeroa ja
miksi liilan korkea tai matala verenpaine on ongelma? Mita tapahtuu jos Herra K:n verenpaine on

jarkevien rajojen ulkopuolella?

Ennen mittauksia

Yrita muistella mitd paineella tarkoitetaan. Mihin fysikaalinen paine perustuu. Tasta voit
paatelld, mitd myos verenpaineella tarkoitetaan. Kirjoita alle mita verenpaine on:
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Verenpainetta tarkkaillaan usein seuraavalla menetelmallda (Ehkd sinulta on mitattu
verenpaine joskus). Laakari kietoo mansetin kasivartesi ympadrille ja tayttdaa sen ilmalla.
Mansetin sisdltama paine on usein korkea ja joskus se ei tunnu hyvaltad. Katta ei voi puristaa
lilan kauan. Sitten, ladkari pistaa stetoskoopin kyynarvarteesi ja alkaa laskea ilmaa mansetista
kuunnellen samalla stetoskooppia. Tietyllda hetkelld hdn huomioi tonometrin nayttdman
lukeman ja hetken paasta toisenkin lukeman.

Yrita pitda mielessa tama menetelma; se voi auttaa sinua vastaamaan K:n kysymykseen.
Verenpaineen mittaaminen

Verenpaineen mittauksessa on helpointa tydskennella pareittain. Toinen on ensin laakari ja
toinen potilas. Myéhemmin voitte vaihtaa rooleja.

Seuraa seuraavia askelia seurataksesi verenpainemittaria tietokoneelta:

1. Yhdistad verenpainemittari tietokoneeseen, nayttopaatteelld varustettuun datan
kerdimeen.

2. Kaynnista datan kerdamiseen tarkoitettu ohjelma. Olet nyt valmis kerdamaan
mittausarvoja. Mittausasetusten ja akseleiden pitaisi olla automaattisesti oikein. Kysy
tarvittaessa neuvoa opettajalta.

3. Kaari mansetti tukevasti parisi kaden ymparille, n. 2 cm kyynarpaan ylapuolelle.
Mansetin kaksi kumiletkua pitaisivat sijaita hauiksen paalla (hartiavaltimo) eika kaden
alapuolella. HUOM!: Henkilén, jonka verenpainetta mitataan tulee pysya paikoillaan
mittauksen ajan. Kaden tai kasivarren liikkeita ei saa tehda mittauksen aikana.

4. Kaynnista mittaus aloittaaksesi datan keraamisen.

5. Nopeasti ja toistuvasti purista pumpettia jotta mansetti parisi kasivarressa tayttyy. Jatka
tayttamistd, kunnes paine on 150 and 170 mm Hg vilissd (El ENEMPAALI!).
Mittausohjelma nadyttda paineen reaaliajassa. Kun maksimipaine on saavutettu, laske
pumpetti poydalle. Sisddnrakennettu paineenvapautussysteemi tyhjentdaa mansetin
itsestaan.

6. Kun paine tippuu 40 mm Hg, pysayta mittaus ohjelmasta ja paina paineen
pudotusventtiilida mansetista tyhjentaaksesi sen.

7. Avaa kuvaaja ja tutki mitattua kayraa

Vinkkejd
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e \Verenpaineen mittauksissa saadut lukemat poikkeavat ihmisten valilla ja myos.
Mittaukset samalle henkildlle tuottavat myds hieman erituloksia. Ald oleta saavasi
samoja tuloksia joka kerta, koska ihmisen verenpaineeseen vaikuttaa monet tekijat.

Kayta seuraavia vinkkeja saadaksesi tarkkoja mittauksia
a. Mitattavan kdden pitaa pysya paikoillaan mittauksen ajan.

b. Mansetin oikea sijoittaminen lisda mittaamisen tarkkuutta. Mansetista
l[ahtevien kumiletkujen pitdisi sijaita valtimon paalla ja mansetin alareunan
tulisi olla 2 cm paasta kyynarpaasta.

c. Ylimaaraiset vaatekerrokset kannattaa ottaa pois, jotta mittaus voidaan tehda
paljaalle kadelle.

e Suurimmalle osalle ihmisista painetta ei ole tarpeen nostaa yli 170 mm Hg:n. Liika
taytto voi aiheuttaa kipua tai vamman.

e Mikali automaattinen paineventtiili tyhjentdada nopeammin tai hitaammin kuin 2.0-4.0
mm Hg /s, niin sdada tyhjennysnopeutta. Pumpetti kddessasi ja letku poispéin sinusta,
laita ruuvimeisseli metalliaukkoon poistoventtiilin yldosassa. Nostaaksesi tyhjennysta
kaanna meisselia myotapaivaan, laskeaksesi sita kdaanna vastapaivaan. Mita suurempi
mitattavan kasivarsi, sitda hitaammin paine havida mansetista.

Mittausaineiston arviointi

Piirra mittausaineistostasi kuvaaja alla olevaan kaavioon. Yritd I6ytaa kiinnostavia kohtia
kuvaajasta ja tulkitse niita (paineenmuutoksia, aaltoja kuvaajassa, vaikutuksia jne..)

t

v

................ [

Yritd 16ytaa mika taulukon arvo vastaa korkeampaa verenpaineen arvoa (ja miksi) ja mika arvo
vastaa alempaa verenpaineen arvoa (ja miksi). Yrita paatelld, mika verenkierron toiminto
vastaa verenpaineen arvoja. Mika on verenpaineesi?

Verenpaineeni: ......ccceeeeeeuenene
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Korkeampi arvo:

Rk COMBJAB

Matalampi arvo:

Johtopaatos:

Tulosten viestiminen

Kuvaile alle tapa, jolla selitdt K:lle, mista verenpaine ilmiossa on kyse. Vastaa hdnen
kysymyksiinsa.

Etsi lisdd verenpaineeseen liittyvaa tietoa (esim. internet).

1. Korkeammalla ja matalla arvolla verenpaineessa on omat tekniset terminsa. Miten ja miksi
niita kutsutaan nailla nimilla?

Korkea arvo:

Matala arvo:

2. Luultavasti olet kuullut joskus, ettd ihmiselld voi olla korkea tai matala verenpaineen arvo.
Mita se tarkoittaa? Mitka ovat raja-arvot korkealle ja matalalle verenpaineelle (hypertensio
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and hypotensio)? Mitka ovat hypertension oireet, enta hypotension? Mita tehd3, jos karsii

hypertensiosta tai hypotensiosta?

a) Mitd on matala/korkea verenpaine?

b) Mitd ovat hypertension ja hypotension rajat (mikd on normaali veren paine)?

Hypertension Hypotension

¢) Mitkd ovat hypertension/hypotension oireet?

Hypertension:

Hypotension:

d) Mikd aiheuttaa hypertension/hypotension?

Hypertension:

Hypotension:

Edeltdavien kokeiden aikana kerasit riittavasti tietoa ja kokemuksia vastataksesi seuraaviin
kysymyksiin:

1. Mitd muuta tietoa sinun olisi mahdollista kerdata mittauksistasi (esim. pulssi?) Kuvaile,
miten silloin keraisit tarvittavat tiedot kuvaajasta?
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2. Verenpainetta mitataan in mm Hg (bar) yksikk6éind? Mitd se tarkoittaa? Voisiko

verenpainetta mitata muilla yksikgilla? Jos voisi, niin muunna oman verenpaineesi arvot
muiksi yksikdiksi.

3. Arvioi (tai tutki kokeellisesti), mitka toiminnot vaikuttavat verenpaineeseen. Millainen
toiminta johtaa kohonneeseen ja mika laskeneeseen tulokseen?
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