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Co je palenie zahy?

Ostra, paliva bolest v strede hrudnika, za hrudnou kostou

V uUstach mozZno citit horku alebo kyslu chut

Bolest mo6ze niekedy vyrazat do krku, pliec alebo ramien
Bolest sa zvycajne zintenzivni pocas lezania alebo v predklone

O O O O

o Palenie zahy je najbeznejsim prejavom (symptdmom) refluxu




Co je reflux?

O

Reflux znamena spatny tok obsahu zaludka a zaludocnych stiav do pazeraka
Pazerak je trubica spajajuca ustnu dutinu (presnejsie hlatan) so Zalidkom

Na rozdiel od zaludka, pazerak nie je odolny voci kyslému prostrediu, a preto
zieravy charakter zaludocnej kyseliny drazdi jeho sliznicu a sposobuje tak bolest

pazerak

zaludok




Co sposobuje reflux?

o Reflux moze spdsobovat nedostatocne fungujuci dolny zvieraé pazeraka

dolny zvierac

X . ;. v v pazeraka
Co je dolny zvierac pazeraka?

o Kruhovy sval oddelujuci pazerak od zaludka

o Za normalnych okolnosti zabranuje spatnému
toku obsahu zaludka do pazeraka

o Funguje ako jednosmerny ventil, prepustajuci
potravu z pazerdka do zaludka, ale nie spat

o Niekedy tento ventil nefunguje dostatocCne a
Ciastocne prepusta obsah Zaludka naspat do
pazeraka

o Ciastoéné uvolnenie dolného zvieraca pazerdka mozu sposobovat niektoré
druhy jedal a napojov, ¢im umoznia Zaludocnej kyseline dostat sa do
pazeraka 4




Ktoré druhy jedal a napojov mozu

sposobovat palenie zahy?

Alkohol

Kava

Sladené napoje
Vyprazané jedla
Mastné jedla
Korenisté a kyslé jedla
Pomarancovy dzus
Paradajky

Cibula

Cokolada

Mentol
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Daléie mozné faktory

o Obezita
o Gravidita




Ako sa zbavit palenia zahy?

o Jeden zo spOsobov je uzit antacidum

Co je to antacidum?

o Farmaceuticky pripravok, ktory neutralizuje zaludoc¢nu kyselinu

o Z chemického hladiska je antacidum slabou zasadou

o Pomenovanie antacidum pochadza z gréctiny:
anti = proti and acidum = kyselina




Preco je v zaludku kyselina?

o Kyslé prostredie pomaha traveniu potravy

o Kyslé prostredie aktivuje traviace enzymy (napr. pepsin)

Aka kyselina sa nachadza

v zaludku?

o Kyselina chlorovodikova (c = 0,01 mol-dm=3)




Tipy na zmiernenie prejavov refluxu

Diéta

o Vyvarujte sa jedlam a napojom zvysujucim riziko refluxu (pozri slide €. 5)
Pre rozliénych ludi m6zu byt tieto jedld a ndpoje rézne

o Vyvarujte sa konzumacii jedal tesne pred spankom

o Jedzte CastejSie, ale mensie porcie jedal

Zivotny Styl

o Prestante fajcit

o Pokuste sa schudnut

o Skuste sa vyvarovat stresovym situacidm

o Ked'lezite, dbajte na to, aby bola vasa hlava polozena vyssie ako zaludok

Lieky
o Poziadajte svojho lekara o radu, aké lieky su pre vas najvhodnejsie na liecbu
refluxu a palenia zahy




